
R.D.V bilan "méthodo"
(sans engagement)

Comprendre les besoins de l'adolescent et de sa famille,
Tests "intelligences multiples" + "profils apprentissages",
Fixer les objectifs de l'accompagnement.

Entretien d'1h +
restitution écrite

100€

Accompagnement
individuel (suite rdv bilan

"identité")

Séance hebdomadaire construite sur mesure pour répondre aux
besoins de l'adolescent (organisation, méthode de travail, confiance en
soi, relations aux autres...).

séance de 45
min/semaine

60€

Bilan Orientation 

1 rendez-vous bilan / tests (1h),
1 rendez-vous restitution (45 min/1h),
1 suivi par téléphone ou mail possible durant les 6 mois suivants
(suivant les besoins).

Forfait 
230€

Atelier de rentrée : 
Méthodologie et

Organisation

S’adresse aux élèves du collège au lycée. 
En mini-groupes (max 3), chaque jeune reçoit une attention
personnalisée pour : 

S'organiser (fini le stress du "j'ai oublié" !) 
Mémoriser sans galérer 
Comprendre ses cours pour de bon 
Prendre des notes qui servent vraiment 
Développer son esprit critique

6h (2 x 3h)
200 €

Atelier “Oral du DNB”
Atelier "Oral DNB"

Structure, diaporama, écriture et mise en pratique orale...
3h00
130€

Atelier 
“Booste ton année”

Atelier "Booste ton année !" 
Qui suis-je ?
Comment gérer mon temps de travail ?
Comment fonctionne ma mémoire et comment m’en servir
au mieux ?
Quelle méthodologie me convient le mieux ?
Comment me préparer aux interrogations ?

3h 
110€

Programme “Jeunes
adultes”

Un déclic pour avancer

Un accompagnement personnalisé destiné aux jeunes adultes
qui se sentent perdus, en pause ou en questionnement. 
En 4h30 à 5h d’échanges, de tests et de coaching, on fait le
point ensemble pour clarifier vos envies, valoriser vos forces
et construire un projet qui vous ressemble. 
Un coup de pouce concret pour (re)trouver confiance et
direction.

3-4 séances
390 €

Conférence
"Les clés pour décrypter l'adolescence : Comment soutenir les jeunes dans

leur développement".
1h30

Gratuite

Bilan de compétences
(adulte)

Imaginez une vie professionnelle épanouissante qui résonne avec votre
véritable identité. Le bilan de compétences ORIENTACTION vous
accompagne dans l’exploration de vos valeurs, besoins et unicité. 
Que vous soyez salarié, en recherche d’emploi ou entrepreneur, ce
bilan vous aide à mieux vous connaître, à tracer un chemin vers le
bonheur au travail et à renforcer vos opportunités sur le marché de
l’emploi.

Sur DEVIS
Orientaction
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